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Esquema General

Presupuestos
Para los Adolescentes
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Qué es: Un presupuesto es una forma de dar seguimiento al dinero para asegurase de no gastar más de lo que 
se gana.

Por qué es importante: Un presupuesto nos ayuda a entender las decisiones monetarias que tomamos y es 
un paso importante para mantener una buena situación financiera.

Sesión 1 Sesión 2 Sesión 3

Título de la sesión Cómo Pueden los 
Adolescentes Crear un 
Presupuesto 

Para Qué Sirven los Recibos Actualizar los Presupuestos con 
el Tiempo

Número de la sesión 1-BU-T-Sp 2-BU-T-Sp 3-BU-T-Sp

Aprendizaje que se espera 1. Los participantes 
podrán describir qué es un 
presupuesto.

2. Podrán indicar por qué es 
importante un presupuesto. 

3. Podrán indicar por lo 
menos dos gastos que se 
incluyen en un presupuesto 
familiar.

1. Los participantes podrán 
describir dos tipos de recibo 
como mínimo.

2. Podrán explicar qué es 
una política de devolución.

3. Podrán describir qué es 
una garantía extendida.

1. Los participantes podrán 
nombrar por lo menos una razón 
por la que los presupuestos 
fallan. 

2. Podrán indicar por lo menos 
dos razones por las que puede 
ser necesario modificar un 
presupuesto.

3. Podrán dar un ejemplo de los 
registros contables que ofrecen 
las instituciones financieras.

Enlace de la sesión a los 
Estándares de Jump$tart1

● �Estándar 1 – Planificación y 
Administración Monetaria

● �Estándar 2 – Planificación y 
Administración Monetaria

● �Estándar 2 – Planificación y 
Administración Monetaria

● �Estándar 3 – 
Responsabilidad Financiera 
y Toma de Decisiones

● �Estándar 1 – Manejo de 
Riesgos y Seguros

● �Estándar 2 – Planificación y 
Administración Monetaria

● �Estándar 3 – Planificación y 
Administración Monetaria


