
1 �Jump$tart Coalition for Personal Financial Literacy. National Standards in K-12 Personal Finance Education: With Benchmarks, Knowledge Statements, and Glossary. Tercera 
Edición. Washington, D.C.: Jump$tart Coalition for Personal Financial Literacy, 2007.

Esquema General

Gastos y Pagos
Para los Adolescentes
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Qué es. Gastar es entregar dinero a cambio de bienes y servicios.

Por qué es importante. Cuando gastamos debidamente, pensamos en la forma en que usamos el dinero y, de 
esa forma, nos convertimos en astutos consumidores.

Sesión 1 Sesión 2 Sesión 3

Título de la sesión Gastar Dinero Creación de un Plan de 
Gastos para los Adolescentes

Gastar Mejor

Número de la sesión 1-SP-T-Sp 2-SP-T-Sp 3-SP-T-Sp

Aprendizaje que se espera 1. �Los participantes podrán 
describir por lo menos 
un método que los 
adolescentes emplean 
para gastar dinero. 

2. �Los participantes podrán 
nombrar una diferencia 
entre una tarjeta de débito 
y una tarjeta de crédito. 

3. �Los participantes 
podrán mencionar por 
lo menos un tipo de 
institución financiera de su 
comunidad.

1. �Los participantes podrán 
definir qué es gastar. 

2. �Los participantes podrán 
dar por lo menos un 
ejemplo de gastos en el 
hogar. 

3. �Los participantes podrán 
explicar qué es un diario 
personal de gastos.

1. �Los participantes podrán decir 
qué es comparar precios. 

2. �Los participantes podrán 
nombrar por lo menos 
una manera de obtener 
información sobre un 
producto o un servicio antes 
de adquirirlo. 

3. �Los participantes podrán 
describir la diferencia entre un 
“deseo” y una “necesidad”.

Enlace de la sesión a los 
Estándares de Jump$tart1

● �Estándar 3 – Planificación y 
Administración Monetaria

● �Estándar 1 – Planificación y 
Administración Monetaria

● �Estándar 4 – Planificación y 
Administración Monetaria 

● �Estándar 2 – Responsabilidad 
Financiera y Toma de 
Decisiones


