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El Search Institute ha identificado 40 factores esenciales para un desarrollo 
sano, que permiten a los jóvenes convertirse en adultos saludables, 
compasivos y responsables.1 Los investigadores han descubierto que estos 
40 Elementos Fundamentales del Desarrollo tienen una gran influencia en el 
comportamiento de los adolescentes.2 Dicho efecto se observa en todo tipo 
de adolescentes, sin importar el estrato socioeconómico en que se hayan 
criado, su raza y cultura, su sexo y el lugar donde viven.3 

Cuantos Más Elementos Fundamentales del Desarrollo 
Haya, Menores Serán las Conductas de Riesgo
Los Elementos Fundamentales del Desarrollo protegen a la gente joven. Cuantos más elementos 
reúna el joven, menos probabilidades habrá de que tome decisiones malsanas y equivocadas.4 

Mientras que es probable que el 45% de los adolescentes con un máximo de 10 Elementos •	
Fundamentales del Desarrollo consuma alcohol, dicho porcentaje es de tan sólo 3% para quienes 
tienen 31 Elementos o más.5

Mientras que es probable que el 62% de los adolescentes con un máximo de 10 Elementos •	
Fundamentales del Desarrollo tenga conductas violentas, dicho porcentaje es de tan sólo 6% para 
quienes tienen 31 Elementos o más.6

Los investigadores del Search Institute han visto esta misma correspondencia en 24 conductas •	
peligrosas diferentes, como el uso de drogas, los juegos de azar y las relaciones sexuales.7

Cuantos Más Elementos Fundamentales del Desarrollo 
Haya, Más Conductas Positivas Habrá
Los Elementos Fundamentales del Desarrollo promueven conductas positivas en los jóvenes. Cuantos 
más de dichos elementos tenga el joven, mayores serán las probabilidades de que actúe en formas 
valoradas por la sociedad.8

Mientras que es probable que tan sólo el 9% de los adolescentes con un máximo de 10 Elementos •	
Fundamentales del Desarrollo tengan buen desempeño escolar, dicho porcentaje asciende a 54% 
para quienes tienen 31 Elementos o más.9
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Mientras que es probable que tan sólo el 48% de los adolescentes con un máximo de 10 Elementos •	
Fundamentales del Desarrollo tengan un papel de liderazgo, dicho porcentaje asciende a 87% 
para quienes tienen 31 Elementos o más.10

Los investigadores del Search Institute han visto esta misma correspondencia en 8 conductas •	
positivas diferentes (que denominan indicadores de desarrollo sano), como ayudar a los demás, 
evitar conductas peligrosas y tener hábitos que promueven la buena salud.11

Cuantos Más Elementos Fundamentales del Desarrollo 
Haya, Mayor Será el Nivel de Educación y Conocimientos 
Financieros
Los investigadores del Search Institute dicen que los jóvenes con 31 ó más Elementos Fundamentales 
del Desarrollo tienen mayores probabilidades de tomar decisiones positivas y evitar las perjudiciales.12 
La investigación revela que: 

Mientras que es probable que tan sólo el 27% de los adolescentes con un máximo de 10 Elementos •	
Fundamentales del Desarrollo ahorren dinero, dicho porcentaje asciende a 72% para quienes 
tienen 31 Elementos o más.13

Mientras que es probable que el 49% de los adolescentes con un máximo de 10 Elementos •	
Fundamentales del Desarrollo participen en juegos de azar, dicho porcentaje baja a tan sólo el 
13% para quienes tienen 31 Elementos o más.14

Mientras que el 75% de los adultos dicen que es importante dar consejos financieros a los •	
adolescentes, sólo el 36% lo hacen.15 Es más probable que sean las mujeres y no los hombres 
quienes hablen de dinero con los niños.16 

El Problema
Los investigadores del Search Institute dicen que los jóvenes necesitan 31 o más Elementos 
Fundamentales del Desarrollo para tener éxito.17 Este nivel permite a los jóvenes recibir el efecto más 
positivo y los mejores resultados.18 Lamentablemente:

Sólo el 8% de los adolescentes tienen 31 ó más Elementos Fundamentales del Desarrollo.•	 19
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Los jóvenes varones tienen un promedio de 17.2 Elementos Fundamentales del Desarrollo, •	
comparado con l9.9 en el caso de las jóvenes.20

A medida que los adolescentes avanzan en edad, el número de Elementos Fundamentales del •	
Desarrollo que tienen disminuye. Si bien los niños en el sexto grado tienen un promedio de 23 
elementos, los estudiantes del último año de secundaria (high school) tienen un promedio de 
17.8.21

Más Información
Los investigadores del Search Institute continúan ampliando y profundizando en su investigación 
sobre lo que los adolescentes y sus padres necesitan para tener éxito. Pueden aprender más al 
respecto:

Descargando una copia gratuita [en español: http://www.search-institute.org/system/•	
files/40AssetsSpanish.pdf ] de los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo; vayan también a 
http://www.mvparents.com/why/developmental-assets (sitio web en inglés).

Ayudando a los padres a hablar de cuestiones de dinero con sus hijos adolescentes en http://•	
www.mvparents.com/parenting/money (sitio web en inglés).

Descargando copias de las listas de los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo para los •	
diferentes grupos de edad, y para personas que hablan otros idiomas en: http://www.search-
institute.org/developmental-assets/lists.
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