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Salir menos a comer.

Gastar sólo billetes. Guardar todas 
las monedas.

Pagarse primero a sí mismo y 
ahorrar ese dinero.

Alquilar películas y discos de la 
biblioteca.

Ir a sesiones matinales de cine, 
que son más baratas, en vez de a 
sesiones de noche.

Llevar una botella de agua o soda 
de casa.

Comprar cosas usadas en vez de 
nuevas.

Hacer canjes con amigos para 
intercambiar cosas como libros, 
ropa o películas.

Aprender a cortar el pelo en vez de 
ir a la peluquería.

Caminar y montar en bicicleta más y 
conducir menos.

Estar atento a las rebajas.

Comprar con una lista y un 
presupuesto de la compra.

Considerar un plan de teléfono 
celular familiar.

Ir a ventas de garajes y tiendas de 
segunda mano.

Abrir una cuenta de ahorros.

Cancelar servicios que no utilice. 
Mirar la factura de cable y la factura 
telefónica.

Compartir el transporte con otros.

Crearse una meta de ahorros.

Hacer el almuerzo en vez de salir a 
comer.

Usar la tarjeta de crédito de manera 
responsable.

Llevar un control del dinero y saber 
en qué se gasta.

Comprar productos genéricos en 
vez de productos de marca.

Llevar café hecho de casa.

Comprar una alcancía.

Seguir un plan de ahorros.

Hay muchas maneras de ahorrar. ¿Cuáles le llaman la atención? Márquelas con un círculo.


