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Elementos del Exito Para los Adolescentes

Si, Lo Haré

Todos los dias tomamos decisiones, algunas buenas, otras malas. ¢Qué tipo de buenas
decisiones quieres tomar? Mira las siguientes ideas y rodea con un circulo la proxima cosa
buena que quieras hacer.

Ayudar a los demas.

Decir a los miembros de mi familia que los quiero.
Ser amable.

Gastar el dinero bien.

Hacer la tarea escolar.

Prestar atencién en la escuela.
Interesarme por conocer a mis maestros.
Ahorrar dinero.

Leer un libro.

Conocer a alguien nuevo en la escuela.
/—- Planificar por adelantado.

Contribuir dinero a causas buenas.

Concentrarme en uno de mis intereses
(como un deporte o actividad artistica).

Prestar atencion a la forma en que uso el dinero.
Ayudar a mi hermano/a.

Pensar en mi futuro.

Hablar con mi familia sobre el dinero.
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