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Elementos del Exito Para los Adolescentes

Sus Principales Fuentes de Apoyo

Todos necesitamos alguien que nos ayude. Necesitamos gente que nos asesore y apoye. Escriban los
nombres de tres personas que les ayuden. Piensen en familiares, maestros, entrenadores, vecinos,
adultos de su iglesia, mezquita o sinagoga, personas para las que trabajan, adultos de programas
extraescolares, y otros adultos de su comunidad.

Nombre de la persona no. 1:

Forma en que esta persona me ayuda:

Nombre de la persona no. 2:

Forma en que esta persona me ayuda:

Nombre de la persona no. 3:

Forma en que esta persona me ayuda:

¢, Con quién pueden hablar de dinero? ;Quién les ayuda a tomar
buenas decisiones monetarias? Rodeen con un circulo una de las
tres personas anteriores.
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