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Para los Adolescentes

Gastos y Pagos

Diario de Gastos

Anoten cuanto gastan cada dia. Coloquen la cantidad en la categoria correspondiente. Por
ejemplo, cuando compren algo en una maquina expendedora, pongan la cantidad bajo “Comidas
fuera de casa”. Si van al cine, anétenlo bajo “Diversion”. Piensen en llevar consigo una tarjeta
o libreta para poder anotar las compras inmediatamente y luego transfieran la informacién a su
diario de gastos cuando lleguen a casa. Hagan copias de este formulario y usen uno nuevo cada
mes. Al final del mes, sumen los gastos de cada categoria con una calculadora.

_——

Mes y ano:
Ejemplo: Comidas Diversion Mdsica Teléfono
Comidas fuera de (peliculas, (bajada de celular
fuera de casa (comi- | juegos, etc.) | Internet, CD,
casa das rapidas, etc.)
/“ maquinas
expendedo-
ras, etc.)
$2.00
$0.75
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