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Ahorro y Deudas

Qué es. Ahorrar es guardar dinero para usarlo en una fecha futura.

Por qué es importante. Al ahorrar, se tiene dinero para cosas especiales (como ir a la universidad o comprar un
auto nuevo) y para cubrir situaciones imprevistas (como la pérdida del teléfono celular o si se rompe el MP3).
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Titulo de la sesién

Ahorrar Dinero

Ahorrar—Pase Lo Que Pase

Un Plan de Ahorro para los
Adolescentes

NuUmero de la sesion
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Aprendizaje que se espera

1. Los participantes podran
nombrar una ventaja y una
desventaja de ahorrar.

2. Podran explicar maneras
de recortar gastos y
ahorrar.

3. Podran identificar una
meta de ahorros.

1. Los participantes podran
identificar qué es una meta
financiera.

2. Podran explicar como
el ahorro les ayuda a
alcanzar sus metas
financieras.

3. Podran identificar un lugar
seguro para guardar sus
ahorros.

1. Los participantes podran
identificar qué es un plan de
ahorro.

2. Podran nombrar un lugar que
ofrece cuentas de ahorros.

3. Podran describir cémo
el ahorro es parte del
presupuesto personal.

Enlace de la sesion a los
Estandares de Jump$tart’

e Estandar 1 —Ahorro e
Inversion

e Estandar 2 — Ahorro e
Inversion

e Estandar 1 — Planificacion y
Administracion Monetaria

Para los Adolescentes

" Jump$tart Coalition for Personal Financial Literacy. National Standards in K-12 Personal Finance Education: With Benchmarks, Knowledge Statements, and Glossary. Tercera
Edicion. Washington, D.C.: Jump$tart Coalition for Personal Financial Literacy, 2007.
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